
 

اول ��� ��ا �	��
 و �	
	���� دا��                   
 
���ز و دا���� ��د را ��ا� دور� �
ی
%$#	"ت و ه����ن ��ا� دور �
ی
 از 
���د�              &
	#$% �
) و �
ال در ��ا'��)�


در ای/ .*
 ��ل دا��-�ه���            .  �	+**

ال& �
� �	�ن ص0                        � �ای�ان ��'
�زادی�7اه& و ار%��ع ح�'4 ��د� ا�3 و 
����ر� ا�"�& �� �8� و �	�� �ن                         
��ا� �7:*> �-�� داش:/ ���9                                    
دا��-�ه�� و �(��
) �� ه� %$�< ا�=��& 


 .و ��ا��� ?
��8) در �	
ان ��د� ا�
                            
در ای/ .*
 ��ل ��دم ای�ان ش�ه
�Bوج �*�8 ��ا��� ?
��8) در                                   
�زاد� و          4.�C دا��-�ه��� ای�ان ح�ل
��ا��� و �� ��Dل�8ت ا�=��& در د��ع از 

 ، ��ا��� زن و ��د            ،�زادی��� �	��&  
       &=*� 
��Cر%�ی (	
B،            و F+�% زاد�� 


 و 	)Bن و�	زاد� ��. ��د� ا�
.. %��G و 
ای/ %$�< ') در راس �ن دا����ی�ن                
           
�زادی�7ا� و ��ا��� ?
�I Jار داش:*، 

�� ه�	�ر� ه�) �*�ح��� ����ر�                        
 �) '�K ا���*�� و %�+"ت                 ،ا�"�&

ا�"�& در دا��-�ه�� و از ��
) د�:�                
 ��رد ح�
) و�	�I Gار               ،%$+	4 وح3   

3��L . ���:	#7ه� و ش��. �
�B �7�
  
�
 ا��اج و   ،ای/ %$�< روا�) ز�
ان ش

                       �
اح�9ر و ش+*�) و %�
ی
 و �Cو�

	) ص
ه�� ��M از ���� �) '�ر                 B ز���
               Fی

	=& ا�*	:& 8%C �����Lار ���روز


 . ش
                        �-��'�� �����L) ار�ه �ا'*�ن �	
����ر� ا�"�& �) �*J و ��ش ا�:�د� 



ا��ت C	�-	�ا�) ���� �� �=:�                 .  ا�Iا
. ��'��& ') '�د� ا�
 در ��ی�ن ا�3               


	=& و رو���                   C �
ه�ن و ��ا'�����
 ش��	�ه� را از رو             ،����ر� ا�"�&  

                       
. �=:) و ه�
اره�� ��د را داد� ا�
و ��ی
 از ه�          "  دا��-�� �Cد�Lن ا�3     "

  ،%$�< ا�=��& �#�ن �-) داش:) ش�د        
در ای/ را� . C	�م ص0 ار%��ع ح�'4 ا�3

و �� �=:� �*P و �
ال �*�ح���                         
����ر� ا�"�& �) ی�ران دی�وز ��د            

             
در�3 در ای/          .  �	� رح4 �+�د� ا�
ش�ایR  ��ا�4 ش*	G اB:�اف L	�� را                
              �% 

	) �=�Sل	/ %$+	4 را� ا�
ا�:) ا�B


**' (M� (MD� زادی�7اه& را از�. 
ا�� �
ال& ') در دور� TLش:) ��ی�ن                      

 ��را�+*& ��د   ،داش3 �� ه�) ��(�ت �ن  

ال��� یK دور� � �� 

 

 ٢٠٠٩ �������١٨ –١٣٨٨ �����ر٢٧

���  : ��دب��� !� � ��ج �
Khaled.hajim@gmail.com   آ�ر$�� ا��ان &'�(�����'&  -�*ب آ,� 

    ! ! ! ! نشريه حزب كمونيست كارگري حكمتيست هر هفته جمعه ها منتشر مي شودنشريه حزب كمونيست كارگري حكمتيست هر هفته جمعه ها منتشر مي شودنشريه حزب كمونيست كارگري حكمتيست هر هفته جمعه ها منتشر مي شودنشريه حزب كمونيست كارگري حكمتيست هر هفته جمعه ها منتشر مي شود

و به دوستان خود معرفي كنيد تو را بخوانيد  و به دوستان خود معرفي كنيد       پر تو را بخوانيد  و به دوستان خود معرفي كنيد       پر تو را بخوانيد  و به دوستان خود معرفي كنيد       پر تو را بخوانيد      !!!!       پر

 ٨٩ 

3�12 ه� �/�.� �- ��د 

 ز��
  ��د  �	�������

 ک��)�'��� ��?</� ک1 ه��ار> ا;: و پ�89 ا)67ب پ�و ���
  را 17�A �B3 ک�ر$� و 12��3 ب@��)�

 
 " اول�ی:��� ح�ب"�#�حc%�� �� (8 ش	b  در ��رد �*

*�م C #�ب�=١٥3	:�ب ح+� )��7 اول* ( '�	:) ��'�� ح

 

*�م     :پ�ت�C ،b	ش c%�� ١٥              
�ار شL�� �8��:j� Fب اوائ�
*�م       .   '�	:) ��'�� حC &ی���C (	B"?8> ا?

                   
*� (
ا�:
ا .  %#�یJ ش
� ا�3    "  اول�ی:��� ح�ب  "��8حm ���& در �ن ?�ح ش
� و ا�*�د� ه4 از ��

ه	
؟ � �%�C (ن ���ی�L
�ن %�ض	$& ��ا� ��ا�* m�8ح�م و �*
C /ی-�� ای�� (� Gرا� 

  
  D�� Eا�3:;�ت 

*�م ح�ص (� F��pI	3 '*+�ت �
یC /3 ای	�اه  :           (p��� �*% و �j%�C 3	pI�� اول

 
p� تr�$% �	� ن "ا�:���7ت"ای�ان در�؛ دوم ��pI	:& ') ح�ب �� �� �Cا%	� K	�� &��M:و%� در �8Iل 
  &��	� 

ی� �
*8Mت، در صr�$% :   (ه���L�
ا '�د�؛ و ��م ��pI	:& ') ره��8 ح�ب، 	C (p��� &%�)8?

       
ا�:�7ب '�د� %� �:�ا�
 ��ی�p �) �	�زه�� ��ری:� ��8رز� ?8(�%& ��ر� ��اب �
ه
 و ه����ن %"ش '*
�و��ت �	��& و ��ز���& ر�:/ ح�ب �) C	��از %$�rت �%& را ��اه4 ��زد
��3 ا?"ع ��ا�*
�Lن، . �

 3	pI�� و (p��� ل�$%�C 4 اوض�ع	روز ��=: t*C ،ب�8
:� 'F د�:� �	��& و د�	� '�	:) ��'�� حI ���

*�مC &��	� >ار
�ن % Fر�& '�دی4، ') ح�ص�� F	#M% (� ب را� .  ش
١٥ح


*���� �p��r دو ا%#�ل رو �) B(J و رو �) �
� دارد        C m�8ح�م             .  �*
C ،ای/ دو ا%#�ل J	'�% ١٥در 
�ارش د�:� �	��& از '�ر'�د ح�ب در �) ��ه) �(�رن . �	�:� �� دور���� '�ر �%& ح�ب %��'� داش3L

 K	:'�% 3 و��	ور ��� /	*u�ت و هr�$% ن��r�$% �� 1ت vC از ا�:���7ت، ش��F ��ور >F٢ 

 1�>F٤ 

  1�>F٨ 

 1�>F         ��>23 ����٧  

 روز �Iس، ��* و ���> 
K�L'B; 1 ��دم ا��ان و�BN -�6ک�- ا���                 

����� �>O� 

 1�>F           ر��نP ��2�٦ 

1�>F٥  

��ت د�@�>F در: 

         ! !�ا، �� ��دم ا��ان؟ پ�زش در ب�ر$�> *

 "پ���ن �*ب ک��)�'& ک�ر$��" پ�.@<��ر ک��ب * 

���'& ت.6�Xت ب����)��  -$*ارش ت�Oه�ات در  /�ن* X� ب*� 

 !دا).@�> پ�د$�ن )�'&
 ب1 �/���& ب�ز$.��- 
 ��ارس و دا).@�ه��

  P 17� Y�/3ب- ه�
'�ه�  .  �$�ان ����ی) دار� ای�ان و ر'�د اI:#�د� �
ام رو �) و���3 ا�3                                 

 درص
 ا�3، �) ای/ �p*� ا�3 آ)                �٢٥(
ی*-& �) �	�ان �#0، در ح�ل& ') %�رم   

رت ��ی
 ��دم �=F8I (� 38 �	� از   I٥٠    3ه� ی��:) ا��' 

رت   .   درصI ه��'


ن ��z	3 %�ل	
 در                                     ����ی
 ��دم  �) �(� �	�:�، '�ه� '�r در ��زار و �Cی	/ 

& �Cر� ا� از ای/ واح
ه� و %(
	F �	�و� '�ر	Dp% (� ،�
'�ر�����ت و �}�=�ت %�ل	

 .و ا��ای� ه�.) �	�:� �	|�ر�، ��اه
 ا����	
) �	+�ر��ز�(

واح
ه�� %�ل	
� . ش�آ3 ه�� ��رگ ص*r�� 3pد �) دل	F ��زده& �*M& دوران رآ�د ��د را �& TLرا�*

  

�Lن ٦٠. ش|� �) دل	F ��%�ا�& ر3��I �� واردات ارزان ای/ آ�Dp% ،r	F ش
� ا�**' 
 درص
 ��z	3 %�ل	
�ل�*	�م �) دل	F ��%�ا�& در رI �� 3��I	�:��� ��زار ����&               . ل�ازم ���-& �	� ��pل ش
� ا�3   
 ٥٠%�ل	

�*� �) ا��8ر،     .   درص
 '�ه� ی��:) ا�3        ���٦٠:��ن ��ز� در %��ان ح
اFI   . درص
 آ�ه� ی��:) ا�3  
 ش�'3 ��ش	/ ��ز� ارا< و ش�'3 �ذر �ب �	� �) زود� ر��� اB"م ورش+=:-&



٢ ٨٩ 

              
 ،�C%"?4 در دا��-�ه��� ای�ان            
. ���ن داد ') ح> �� '���	=:�� ��د

���ن داد در ای/ �Cو�) �) %*��                  
                                  �����ر� ا�"�& و ��ا'

���� &=	
C دم ،�����& و� ��*% (� 
ر��ی�ن ح��) ا� و ش+*�) �Lان              

����
+) ل	�8ال و اص"ح ?
J و ،� 
     �د�+�ا�& ?
J و ��S%�د� ای�� �	
                     F=� &ال:�7اه
B زدن vC در

              �Lد� ?8() '�ر�' F	#$%،      در 

ا��pن واpI& ح> زن            � �� (
��)�، 

ال3               B زاد� و� &pIن وا�pا�
�، 

در �(��
) �� �=F ��ان '���	=3 و 
         J
 �� ا�:
rل���                  ،��ا��� ?

0
:7�،                     
ای/ .   ��4 ادا '�د�
ا%�I�Mت �) روش*& �	��� دو�:�ن   
درو�	/ ��دم را �	� �	� از ه�             

 .ز���& B	�ن '�د

ا�*
 ') ��8رز� ��ا� � 
ا�� ه�) ��ی


ال3 و ��ا���  B،       و �	p8% (	
B 
  &I�)د� و           ،�& ح�� &Lد�� (	
B 

��ا� �"ص& ��ه*-& و '�%��                 
                          &L
'�دن د� 3�TهJ از ز�

 در اB��ق ای/ ���p) از                     ،��دم
                 �% &
	#$% �دا��-�ه�� و ��ا'
��ا'� ��4 ص*p:& و �$"ت و                   
'�.) و �	���ن ش��ه�� ای�ان                 

ره�8ان و      .  ری�) دوا�
� ا�3            
 دا���� و '�ر�L ،��8رزی/ ای/ را�

 �� �=:� ای/         ،و ��ان '���	=3     
اوض�ع و �) '�K %��رب                                 

            
 �)    ،�Lا���8ئ& ') '=J '�د� ا�
     
ح(��	3 راه& ')       .  �	
ان �& �ی*


 ح��)	3 ش�pر و ��Dل�8%& ،ر�:( ا�

���L 3:) ا�
 و ح(��	3                       � ('

        
 و �	�ز      ،ص+�% (' &M	F داد� ا�
 ا��وز �	�       ،���p) �) ای/ ص0       

           
از ه� ز��ن �� ه� ا�=�ن درد�*
 . و ��	�& B	�ن ا�3

 ، دا)��P Yزان                        ،دا).���Zن
 !�3ا)�ن

ا��وز �	� از ه� ز��ن ح(��	3              
%"ش .*
 ��ل) TLش:) ش�� در                     
ای��د صM& ا�=��& در د��ع از                    
�زاد� و ��ا��� B	�ن ا�3                          .

��8رزات �زادی�7اه��) ش�� ��                      
��ا��� و دا��-��       –ش�pر �زاد�   
 �) �=F ��ا�& ')          ،�Cد�Lن �	=3  

 را� ���ن      ،راه& دا��-�ه�� ا�3     
داد� ا�3 و .�ا�& ا�3 در د�	��  
                       
. %�ری+& ') ��*
�& '�د� ا�

ا��وز ���p) �	� از ه� ز��ن �)       
�C.�& ') در دا��-�ه�� ��                            

  
 �	�ز دارد و �) ای��د       ،ا��اش:) ش
ص0 �=:(
& ') ا�=��	3                                     


 �$:�ج ا�3                         *' &L
. را���ی*
ا��وز و در ش�ایD& ') �*�ح���     
                    
����ر� ا�"�& در %"ش ا�
              ����.�C دم را زی���اض �:Bا
�	�� و �8� ��د �+���*
 و ا�	�ل و 

�رزوه�� ا�=��& ���� را  ،   ���� 
 ا�	
را �) ز�
L& ا�=��& %��8 و ����د               


 ��ی-�� �=F ��ان �زادی�7ا� ،'**
و ��ا��� ?
J د� .*
ان ��4                         

 . ا�3
ا�� �� %��م ای*�� ش�ایR �7:& در             

ار%��ع %� د�
ان       .  �(��F �� ا�3      

c در �(��F ص0 �=:) ا�3           =� .

ای��د صM& �:��ی� و ��G '�دن              
�	�و ح�ل �ن و در د��ع از �زاد�   

 �	� از ه� ز��ن �)                ،و ��ا���  
'�ر �*�	
� و �:$
ا�) ��pل	*&                     
�=:-& دارد ') ای/ اوض�ع را                     

   
ای/ دور� �) '�ر             .  در< �	+**
�:�+F و ��ز���	��:) ا� �	�ز ا�3 
') ص0 و�	p& از ��8رزی/ ای/              
را� را در ش8+) ه�� ��8رزا%& �)         

  
*+	� Fزاد� و . ه4 وص���ا�3 
 ��ا�3 ر��� و ���ی� و     ،��ا���

 ،د��ع از ح��3 و '�ا�3 ا�=����      
��ا�3 ?8() '�ر�L و ��7                          

��pل .  و�	p& از ��دم ای�ان ا�3      
 '�ر�L       ،'���	=3 در دا��-��              

'���	=3 و ره�8 ���L و دل=�ز                
 ��pل �
ا�G ح> زن و ،در '�ر���)

             (p��� /زاد� ا� در ای�ه� ا�=�ن 
��ا� ره�ی& و ���p) ا�=��& را�             
. ��:�< و ��ا�3 ��:�'& داری4

ا%$�د ای/ ص0 در �Lو ا%$�د                       
 ، دل=�ز%�ی/                                        ،��Lه:�ی/

��ش*��:�ی/ و �� ��Mذ%�ی/ ��pل	/ 
رادی+�ل و ��ا��� ?
J ا�3 و               
 .ای��د ای/ ص0 �� دوش �� ا�3

ح�ب ح|�:	=3 در ���ز ��ل                    

ی
، ��ا��ن ،                                    � &
	#$%
دا����ی�ن و دا�� ���زان را                     
��ا�	�7ا�
 آ) �C.4 و ش�pر                           
�زاد� و ��ا��� را �$|4 در                           
د�:�ن ��د �-	��
 و �ن را ش�pر       
�$�ر� ��8رزات ��د در دا��-�� 


 .ه� و �
ارس �Iار ده*
   
صM& از ا%$�د از آ�ر���) %�         ��ی

 &L

ر�) و دا��-�� و �$"ت ز��
��دم و ����� 3p�p)، ح�ل                       
�زاد� و ��ا��� و  ��ز��ن ده	4! 

  
 ز)�> ب�د Pزاد� و ب�اب��

 -�*ب آ��)�'& آ�ر$�� ا��ان
&'���,� 

 ������� ١٧ -٨٨ �����ر ٢٦
٢٠٠٩ 


� و   .  ح�ب در ای/ دور� ��د    	+.
                     4+$� 
	'�% ،m$8� /ای (�	:�
ش�'3 '**
�Lن ��د �� ص$3 و             
اه�	R� 3 �:��ی� و �"ف                              
     Kب در ��3 ای��د ی���ی��& ح
                     3��	� (� &+:� F):=� 0ص

	3 ����ر�                    ' (	
B ،��Lر�'
ا�"�&، و %"ش ��ا� ��رج                       
'�دن اB:�اض �$> ��دم، از                     
زی� �C.4 %$�< ��رژوائ&                           

�
*�م ه�u*	/ �� ا%�Mق . ائ:"ف �8C
��� '��F، ��ا��ان اB:#�ب                    

   &���Bداد در '�د�:�ن را   ٢٨�� 
�p*�ان ی:'�% K	K ��� در                              
                  4.�C د
را�:�� ��ا��اش:/ ��
'���	=:& در ای/ �Bص) ارزی��&       

 .  '�د
 F	

*�م �� %$C m�8ح�:�ی/ �	� ��ا
���7 اوض�ع �	��& ��ر� و          
دور���� �ن، �� اول�ی:��� ح�ب         
             
. و �� ��ز��ن ح�ب �:��'� ش

   (
��7& از ا�*�د ای/ ��8حm از��
     
و �*
      "  اول�ی:��� ح�ب     "�*

در��ر� اوض�ع �	��& در د�:�س 
B��م و ��7 دی-� در ا�:	�ر                    
                          (:��L ار�I &��'�	:) ه�� ح

ح
() وصF' F ��8حm                   .  ا�3

*�م، %"ش ره��8 ح�ب ��ا�            C
7��C-�ئ& �) �	�زه�� �	��& و          
��ز���& و �K8 '�ر� ح�ب در         
         &%�روی�روئ& �� %$�rت �	��& 

�� د3I در ا�*�د، �& %�ان         .  ا�3
�) روش*& دی
 ') ای/ %"ش ص���   

ح�ب �	=  "    ،3��Dpف �) ��د    "

+) 7��C-�ئ& �) �	�زه��                          �
             Fی
��ز���	��& ?8() '�ر�L و 8%
ح�ب و ?8() �) �	�وه�� اص
& و 
       �

� در �	� %$�rت �ی***' /		p%
���p) ای�ان و در �=	� ح�'3                 

اوم �=�� ا�("ب ���	�ل	=:&         �


*�م �� ض�ورت                .  ا�3C 
	'�%
ای��د %�		� �*	�د� در ��ز��ن و           
�K8 '�ر ح�ب از ره�C �% ��8ی)   
ا� %�ی/ رد� ��ز���& ه4 از                           

از ای/   .  ه�	*�� ��.��) �& L	�د  

*�م             C ،��*�١٥            Kی� ی�#% 

 �
ح�ب '���	=:& روش/ �	/ و �ی*
�-� را �
� �����L (p:) و                                
           <)$% (� 0z�� ب را�ره��8 ح

�ن '�د� ا�3 . 
   


 اول�ی:��� ح�ب                             :پ�ت�*� 
          ��ح+�:	=3 �#�ب '�	:) ��'

در ش�وع ای/       .  �*:�� ش
� ا�3      
ح�ب :  "�*
 ��ش:) ا�3                         

ح+�:	=3 ��ا� ��ز��ن دادن                   
                  (p��� ��*� ول:�� و�C ب")ا�

؛ ��   "���	�ل	=:& ای��د ش
� ا�3    
                       (M=
%��) �) ای*+) ای/ ح+4 �


 دو��ر�   ،و��د� ح�ب ا�3  	'�% 
�ن در �*
 اول�ی:�� در ای/                         ��

 ش�ایR .) ل�و�& دارد؟
 

  D�� Eاز       :;�ت F8I 
 ل�وم ای/ %�'	
ه� .	� از ای*���3 ') ای/                              

ح�ب ��، ص���     " �
=M) و��د�  "
                &pض��م "Bد� ی� ا�):B8) ا*�
                       K	%ا�C ���*8DI (+

ارد، ��

 ا��وز         *��� &D3 و در ش�ای���
ض��/ �	M:�د���ن �) د��8ل ح�ادث 
ا�3؛ ��u) ا'�� ��ز������ .�            

           
در ��ه���     .  �) �ن �8:" ه=:*
TLش:) %$�rت �	��& ���& در             
ای�ان ا%�Mق ا�:�د� و �� �� روش/                
�	*& '���	=:& �"ف ��ی��& در     
در�) اول �p& '�د� ای4 ?8()                      
'�ر�L و %�د� %�*) �زاد� را از                  
د��8ل) رو� از �*�ح��� رژی4 و              
8� و                       � ����.�C ر�:/ �) زی�

4	*' G*� ه��ن�	� . 

 �� ای*+) '���	=:�� و ?8()            	'�%
              
'�ر�L در ه� %$�ل �	��& ��ی
�=	� ح�' 3�F):= ��د ��ا�                  
��ز��ن دادن ا�("ب �Cول:�� را          
ره� �+**
، در�3 در دل .*	/               

دی
یr�$%  . 4%& ض�ور� ا�3            
.-��) ��ی���ت .j& ') ��ل��                 

=4 ا�:��ر ��د� ا�
 و                        ? 4	
=%

� دی
ار ��                     Bن را �� و����Mص
         �� ،�
p� �	C د در�B�� ا�("ب
         �
��ضG �-�� داش:) ا�
، �� ���ه
ا��اج ��دم در �	���ن .*�ن از                 
       
*:��*�� �C ن �� از��	ه�ل و ه
') ��7ا�:*
 واpI	3 اB:�اض و             

�*�M*%" �8 �$> ��دم را از                         
�یK �*�ح ��رژواز� و                "  �8

رژی4 ح�'4 ') %� ��� ا�:�7ان                    
ض
 '�ر�L و ض
 ��� ا�3                             

؛ %*�� '�ر� ') از                     **' K	+M%
�ن ��د ') ��                                
��د�:��ن ��


b       "  ا�("ب ا�("ب   "% 4p? دن�'
ا�:��ر ��ل	�ن را �) یK ش	�ی*&             

ل               � Jر و ��د��یTLذب زود�'


**'  .   ����در�:	�) ��ا� ����ا� %� 
                     (� 
') ص
ای��ن �) ��دم ر�	


د'�ر �Bا��Mی8&� ���� 

� ��ر���    ،  �زاد� �	�  ��ا��� ، �

١ادا�1 از ص  

D�� E1  پ�ت� ب� ;�ت���]� 
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         ��� F	� (' روز tرای             

��ا� ا�:�د� ��د     "  ��ج �8�"د��8ل   

�

ل ش� . 

در ���p) ای�ان ') %�ری b��pص�         

د ��د� و              p:� ����")ا� 
�ن ش�ه

�) ا�("ب در اذه�ن B���& از             '
��ر ��38 ����ردار ا�3،                               

 ') ه��ار� ا�>          *Mz�� ��:=	���'
               �
و �C.4 ا�("ب �Cول:�� را �
                  �% 
��	-� (p��� و �L8() '�ر?
�:�ا�*
 '�ر ��ز��ن دادن �	�و�            
ا�:��B& ای/ ا�("ب را در دل ه�     
                 �	C (� &��	� ش�%$�ل و �	
                       (' 

 و ه����ن ���G ش�����
%$�< ار%��B& �*���8 و                               
��ی���ت ��رژوائ&، %�د�                                 
'�ر�Lان و �$�و��ن %�*) �زاد�          

�) د��8ل ��د     "  ا�("ب"را �) ��م   

ح:& ا�L ه4 �) ���                         .  �+�

"  �یK �*�ح ����ر� " �*8� �8
ا�"�&، �*�8& �زادی�7اه��)                    
��ا� ���-��& ا�("�& ����ر�         
ا�"�&، ح& و ح�ض� در �	
ان              
              (M=
��د، ��زه4 %�'	
 �� ای*+) �
و��د� ح�ب ح+�:	=3 ��ز��ن     
دادن ا�("ب �Cول:�� و �*��                       
���p) ���	�ل	=:& ا�3 ��                          

ار� ��ن     ��? &�� R� �% ،3داش
از ا�("ب �
اوم در ح�'3 �=��       
ای/ ه
ف را از ��& ��ی���%& ')       
���-��& رژی4 ا�"�& ه
ف                     
   ����ئ& ش�ن ا�3 �) روش*& �:��ی

ا��وز �:����M) اوض�ع .�   .  '*	4
در ای�ان �	
& ش�ر%� از ای/                         
ح�����3، .*��+) ا�-�ر ای�ان              
���p) ا� ����ی) دار� �	=3،                
ا�-�ر �	�و� ��8رز� ?8(�%&                          
                       ��
'�ر�L و '���	=�& ') ه
��ز��ن دادن ا�("ب �Cول:��                   
ا�3 ح�9ر ا�:��B& و �	��&             

ارد، ه�.) ه=3 �	���ن و                       �

�ن ��                        F��)% رژی4"ازدح�م و "
! ا�3، ���R)� 4 �� یK �*�ح �ن              

                       
در .*	/ ش�ایD&، ای*+) �*
�� �) �� ��          "  اول�ی:��� ح�ب  "

      R�     ��:ول�C ا�("ب           &� 
	'�% 
') از ��� ��د ح�ب ��           :  TLارد   

از زاوی) �
ال           :  �
ی�& ا�3             
 ،(p��� و ���� ��ر� در &��	�

 .'��" ح	�%& و ����3
 

 در �(
�) ه�	/ �*
 �)                         :پ�ت�
B*�ان ���G ا�("ب ���	�ل	=:& از 
                     Gا���و  �L8() '�ر? &L
�Cا'*
ذه*& ا�("ب ���	�ل	=:& ص38$   

 و ه����ن �	-�ی
 ر�G ای/         *+	�

��ا�G %*�� ا�� ��Lه-�ا�) �	=3                

+) ا��� ��8رزا%& ا�3         �  . (�	�

در ای/ ز�	*) %�ض	$�ت �	�:��          

ه	
 و ه����ن �-�ی
 �*��ر از       �

 ا�� ��ز���& .) ا�3؟
 

   D�� Eی/ ده) ا�3 ')              :;�ت
*. 
ای�ان ���p) ا� ����ی) دار�                      

 در %��ی� ��           ٥٧ا�3 و ا�("ب          
ا�("���� C	�	/ %�ری b��pص�                 
ای�ان، ا�("�& ��د ') از %*��9Iت 
ذا%& �*���8ت ����ی) دار�                           

 ٥٧ا�("ب    .  ��.��) ��L:) ��د      

ه�� �$�ان اI:#�د�   ��	C ی+& از
�رL& ��د ') در �	�) اول ده)                 �
هM:�د ���ن ����ی) دار� را در               


اث�ات �ن �$�ان ��                     .  ��ردی
           (D
اI:#�د ����ی) دار� 3$% �
ای�ان ') �� �Cی) ا�:���ر '�ر                          
ارزان ?8() '�رR��% �L ����ی)           
                          &� &:M� 3رگ و را��ه�� �

، �) ر'�د و �	+�ر� و                     	��.
��ا���م �) �ن ا�("ب ��رگ %�د�   

           
��u) در �=	�           .  ا� �*:�& ش

اوم �ن �) ا�("ب ٥٧ا�("ب % G��� 

                          �� ��	. ،
���	�ل	=:& ش
�Cا'*
L& ?8() '�ر�L و �(
ان                      
��Lه& ���	�ل	=:& و ح�ب                            
                    �L=:& ?8() '�ر	���ا�("�& '

ا��وز vC از TLش3 �)                 .  ��8د
ده)، �*���8ت ����ی) دار� در              
���p) ای�ان ری�) دار%� و                                

رو�
 %�ل	
 ��     . �Cی
ار%� ش
� ا�3  
�8*�� �*���8ت ����ی) دار�،                  
GDI ��� از '�را':� رژی4 ح�'4                
') %*��9Iت �p	*& �� '�ر'�د                      
�Bد� ����ی) دار� دارد، �	�                 
��د را داش:) و ه� ل$�) و                              
��3B و ه� ش��8) روز �ن �)                      
               �L8() '�ر? 
I	�3 ا�:���ر ش
ی
ه��ا� �� %$�	F ��'�ب و �M(�ن         
     (p��� F' ان و�L) �� '�ر��	وح�


 �� ای/           .  �
� ر�:) ا�3            	'�%

ی�	�ت ��ا� ��=3 ') �-�ئ	4                 �
ح�ل ') �	�و� ا�:��B& ا�("ب              
���	�ل	=:& ?8() '�ر�L ا�3،               
 vC���G �� را� ای/ ا�("ب،                         
���دL& ذه*&     �� �� ��	. 
��	:�ا�
و �Cا'*
L& ص�Mف ای/ �	�و                        


 .��ش
                      
*� (�
)� 
ا�� ��7 دوم %�'	

ر�G : ���:� و ش�ی�ن %��) %� ا�3
ای/ ��ا�G %*�� از را� ��Lه-��                   
3، �
+) یK ا��                              =	� /+��

واضc ا�3 ')         .  ��8رزا%& ا�3    
ه�.) در اه�	3 ��Lه-�� �-�ئ	4   

                     (
ه*�ز '4 ا�3؛ رو�	
ن ?�ی
اورژی�س ����Lه& در ص�Mف                      
?8() '�ر�L و %�د� ه�� �$�وم               
���p)، �	�ز�*
 رود���) ه��                    
��وش��& از ��Lه& ?8(�%&                              
���	�ل	=:& ا�3 ا�� �=�ل) ای/               
��Lه-��             
ا�3 ') ��د ای/ رو�
از '���ل ��8رز� ?8(�%&، ا4B از               
. اI:#�د� و �	��&، �& TLرد                  

��ی�� %�دی
� �	=3 ') ��8رزات          
اI:#�د� ��ر� یK '���ل ��4                 
                     �Lه& ��ا� ?8() '�ر�L� J='

�*���ای/ یK ح�ب                        .  ا�3
'���	=:& ��Dpف �) ا�("ب                       
���	�ل	=:& �Cول:��، اوr دائ��         
 G��� &�")ا� /	*. (' 
*' 
	'�% 
��ی
     ،�
B	*& ����ط �) �*���8ت %�ل	
                           
�	�وه�� ��ل
 و �	�ان رش

ارد،            � (p��� 
%+*�ل�ژ� و %�ل	
���G در �Bص) ذه*&، در �Bص)     
                 
��Lه& و %�+F ا�3؛ ث��	� ��ی
   �� ��*% Gا���ای/  Gر� (' 
*' 
	'�%
             �=	� tو %�وی �	
��Lه-�� و 8%
��& �Lدد، �
+) '���ل ��8رزا%&              

    
8
? &�  .          
ح�ب '���	=:& ��ی
��ز���
� و ره�8 ��8رزات                               
                �L& ?8() '�ر��	د� و ��#:Iا
��ش
 %� �:�ا�
 ?8() را ���L و                           

 و ��ا� �) C	�وز�                  *' F+�:�
 (p��� ��*� ب ��د و")ن ا�
ر���

 .       ���	�ل	=:& ���د� ��زد
 

 در ای/ �*
 �$m از                                  :پ�ت�
                                     (' �

ی
� ش� �����#�
�ن                     �� �Lو ?8() '�ر ��:=	���'

  
 �	��د �-�ی	
 ای/     ،رو��و ه=:*

ا�*
؟ ' ����#� 

 
  D�� Eت�;:         
��	C 

ی� �����#� 


ی
� ا�r�$% �� (' 3ت   � Rش�ای
 ��
�	��& ��ه��� ا�	� ای�ان، �
   ���C ?8() '�ر�L و '���	=:�� �8

 . ش
� ا�3
     (' 
ای/ %$�rت از ���� ش�وع ش
�� ورود ���Cوص
ا� �*�ح                          

ی
-�ا� ح+���B (� 3ص)                   p%
                                   v	3 رئ=C �� �� 3��Iر
                        (��7C�% 3ی��ر� در ح����
8%
	�& دول:�� و �	
ی�� ���&، و           
�:(��" %"ش �Iص و �Iی4 و ش
ی
ا 
��ز���	��:) �*�ح ح�'4 ��ا�                       
              ،�8Iش+=3 و ��ار� دادن �) ر
ل�+�'�& �	=��() ا� ��ا�                             
                                            ��C (� 3	p�� ن
���'

���Iو
��ز��ن "  ا�:���7ت"ص*
   
B"و� �� ����7ئ& از            .  داد� ش

��رژواز� ') �GM ��د را در                        
ح��ی3 از ����� �� '�	
� و �)         
8�ش C	��:) ��د�
، %�د�       � /	j�'
و�	p& از ��دم %�*) %�		� ه4 �)         

 ') �Lی�               �
ای/ �	�اه) '���
� ش
��v�r �	/ دو �*�ح رژی4 در                      

ی
 ����& و                            � Rش�ای (�	:�
   �		�% (' �
دا�
&، .*�ن �Bض ش
رئ	v ����ر از '���ل ا�:���7ت            
 �
را ��+/ �& '*
 و ا�
ا�:/ اح�
��اد و ����
ن ����� ���� او              
�L�F��I & ح#�ل و �) ه� ح�ل              

.��� ��7 ا4�B        .  ��38 ا�3   
��رژواز� و اح�اب �	��& �ن                
در ا�Cزی=	�ن، از ��Dل8)                                   
���-��& ����ر� ا�"�& �)                  
��Dل8) %�		� در دا�F رژی4، ��4       
���& در ای/ ل�+�'�& و                                   

 . %�ه�=�ز� داش3
 ��داد،   ��٢٢ا���م روز ���Bد     

ح��	�ن ����� ') ��ا�� روز              
                  ،
را� �) ص*
وق ا�
ا�:) ��د�
                    (' 
�

� ��8 ش	��� �=� Jش
. رای��ن راه& ��?"ق ش
� ا�3            

�	�وه�� ��ز���	��:) و ه�) '�ر�         
3�C اح�
� ��اد، او را از                                
           &�I4 �� ر��� 
ص*
و��I در �ورد�
.*�ن ��r ') ��ا� ر�8Iی� ی+��            

�ور و ش�< �ور ��د 3M� . /در ای
�	�ن ?8	p& ��د ') را� ده*
�Lن         
                         ��8I:� از ��د ر�	ه4، ��:�
اح�
� ��اد اح=�س �3M و                            
�Lل�7ردL& '�د�
 و �����ن را         
�� ری7:/ �) �	������ �	�ون                           



 روز C	�C&                 .  ری7:**. �

یC
%��ه�ات و�	G، ') ����� و                  
'�و�& را ه4 ���
-	� '�د،                             
ح�صF ����ردL& از %�ه4 و                   

ی
-�ا و                   p% ی8& ��د ') �*�ح��
�	F ح��	����ن در ص0                                    
ا�Cزی=	�ن و دول:�� و �	
ی��                    
���& �) را� ده*
�Lن، �7#�ص 
                         
. �) �=F ��ان ا�
ا�:) ��د�

%*��I ای*�� ��د ') دو �*�ح رژی4 

رت                       I ال
� �%��� د�	
ن در 
                           ��C 3 زی�د� را	p�� ،د��

، ا�� ه�	/ �
ال   �
���' ��Iو
ص*

رت و ه�	/ ش+�ف ') در راس     I
رژی4 ��ز ش
، ل�+�'�& ا�:%���7& 
ش�ن را �) ض
 ��د �
ل '�د؛                      
���� ای*+) �:�ا�*
 از �ن ����                     
��دار� '**
 و ��pI	3 رژی���ن         
         
�ن را دوش() '�د� 
*�+� r�� را


 . و %*�ل داد�
����ر� ا�"�& ا��وز ه��ن                    

 F8I (' 3=	� &�رژی 

  ز��
 ��د $#"	ر� �	������!  
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.               از �
ال ا�:���7%& ��د
��pI	3 دوش() و از ه	38 ا�:�د�             
                                
رژی4، �� ه	� �	�ان %�
ی
��'�ب �) دور� F8I از ا�:���7ت       

  3�L 
ای/ یK �*8) از . �� ��7اه

 از ا�:���7ت p� تr�$% ه��
��	C
ا�3 ')  ش�ایR ��8رزا%& �
ی
 و       
                    �Lدول8) ا� در ��ا�� ?8() '�ر

یK �#�ف �
�         .  TLاش:) ا�3   
?8() '�ر�L در ای/ ش�ایR ای*=3         
               ،K	:'�% ام ا�:�ا%�� و
' �� ('

ام �R ��& ��8رزا%&، '
ام                      '
اش+�ل از ��ز���	��& ص�Mف ��د 
.*�ن ص0 �رائ& �$+�& �)                          
�	�وی� �& ده
 ') �) �(R در                      
�	�اه) د��8ل) رو� از ه	u	K از            
                          (+
دو �*�ح �) ه�ز ��ود، �
                               0	p9% ا�=3 از�% 
��اه
��pI	3 رژی4 �) ��د C	��و�                  
ص 0�F):= ��د ���� ��دار�                 


��ی
 %��) داش8? (' 3()                  .  '*
 (' 3=	� (p��� و��	� ��*% �Lر�'
               0	p9% 3	pI�� /از ای 
��7اه
ش
� ����ر� ا�"�& ����                               

   
��وز ه�	/ ش+�ف       .  ��دار� '*
 0
:7� ����7� (' 
ا�+�ن �& ده
��رژواز� ��راض& از رژی4 .)              
                    cD� و .) در &
در �cD دا�
����& و �*D() ا�، �� ا�+���ت                
         
واpI& �) ��ا%J �	�:�� ��7اه*
از p9%	0 رژی4 ��ا� ����7اه&   
�	�:� از ح�صF ا�:���ر ?8()                    
     
'�ر�L در ای�ان ���� ��دار� '**
و �Bص) �	���� 3�p) را �)                     


 . اش��ل ��د در�ور�
.��� ��7 ا4�B ا�Cزی=	�ن از   
��ا�3 ���-��& ����ر�                         
ا�"�& �) ��ا�3 %�		� در راس       

ی
-�ا، �)                  p% ح�*� GM� (� 4رژی

�ن ا�3 ') ?8() '�ر�L در               &*p�
�#�ف ��د ��ا� �Cئ	/ '�	
ن               
����ر� ا�"�& %*��%� از TLش:)       

ای/ ه4 یK %$�ل دول8)                 .  ا�3
ا�L ?8() '�ر� �� �L�G و              :  ا�3

                 
��ر '�دن ص�Mف ��د �:�ا�

ار ���-��& ا�("�&   �.�C ان�*p�
                    �	C��	C & در�ر� ا�"����
%�د� ه�� %�*) �زاد� و ره�ئ&،              

م I و ��ی�� ز��ن و ��ا��ن (
از��
   (' 
��دارد، �) �(�I Rدر ��اه
 ش

 ده) '���س ح�'�	3                            *. (�
 (+
� ،
�*�ی:�8ر ای/ رژی4 ��%�) ده
              ��:*S�D� و �:�+$� �����L ��
��اه
 %�ا�=3 �� ���-��&                          
ا�("�& ����ر� ا�"�& در �=	�   

اوم ا�("ب �=�� ا�("ب ��د و %
�*�� ���p) ���	�ل	=:& C	��و�     


*'   . 
از��
) �#����� دی-� ?8()                         
'�ر�L و ح�ب '���	=:& �ن،                      

	F و %8		/ دI	> و روش/ از                $%
اوض�ع �	��& و دور����                              
%$�rت از زاوی) �*��G و �	��3     
�Cول:��، %"ش ��ا� ��ز��ن                  
دادن ص 0�F):= ��8رزا%&،                        
L=:�ش ��8رزات اI:#�د� و                      
�	��& در ای/ ش�ایR، %"ش ��ا� 
                  /	*u�ه& %�د� ا� و ه
��ز���
 &��L=:�ش و ا�:$+�م ��ز��ن ح
                 ()8? &:p*����7 ص� (� &+:�

 . ا�3
 

:  در �$m اول�ی:�� ا�
� ا�3:پ�ت�
"          Fی
اول�ی3 ا���& �� '��'�ن 8%

                      &
ح�ب �) �	�و� �$�') اص

رت �	��& و ���د� '�دن   I &B
�

& و %�+	"%& ح�ب            �B ،��+�
��ا� 7��C-�ئ& �) �=�ئF دور�            

��ال ای/ ا�3 ��            ".  �
ی
 ا�3   
%��) �) �Cا'*
L& ?8() '�ر�L و             
    �Lن ��ا� ?8() '�ر� ،��ا�G ذه*& 

8%
یF ح�ب  (
S=� ��:ا در اول�ی�.
�رگ �	��د؟                � &
�) �	�و� اص
.�ا اص" از ح�ب ��ی
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'�د؟ .�ا ح�ب ای*(
ر در ای/ �*

 ���=:) �	��د؟
 

  D�� Eش�ط ا���& :;�ت Kی �)	Iد 
   �L3 ?8() '�ر	)��� �
**' /		p% و
در �#����� �%&، از��
) در ا��           
                            ،���Mص &L

�C �� (8ا'*�

ر%�*
 ح�ب �ن در                          I ح�9ر

����دی3 ح�ب       .  ���p) ا�3       
'���	=:& ?8() '�ر�L، و در ای/           
�$m �� ح�ب ح+�:	=3،                                
����دی:& ��رج از ?8() '�ر�L و 

             3=	� ��L�8 '�ر*�  . ���j.
�	�'�ر��L و از��
) ��ی���ت              

"    ��Lر�' �Lش      "  '�ر"% ،&�"I
                 (' 
L=:�د� ا� �) ��ج �& ده*

'�ر��L و ح�ب �	��& "  �*�8"
?8() '�ر�L را از ه4 �
ا '**
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 &����B س
ال8:) ه�	�) ه4 .*�ن %(

�ورا�) ا� �)       �"�8*�  " ��Lر�'
ال#�ق �& '**
 ') �Lی� دارد '�ر             
��دش را �& '*
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ای/ ! �	��& ��8ی
 در �ن ا�"ل '**
%"ش ��ش�ی0 و ری�'�را�) ��7&     
از ?8() ��رژوا، L	�ی4 ��7                        
��د� �ن، ��ا� �$�وم '�دن                       
?8() '�ر�L از �:�د ره��8                            
�	��& و ��ا��� اش، از                               

%�ی/ ��ع ا�Cر%��	=4           � ،���ح
�ن را �& ه	� TLش3      
ا�3 ') ��ی
و ر�Bی:& �(
 و ا��� و �*�و�                    

ای/ �Lای� در ��:�ی/ ح�ل3     .  '�د
و در ص�د��I) %�ی/ ����رد،                     

�*�8 '�ر��L را �) ��8رز�                           
     ،
ش "'�ر"اI:#�د� %(
	F �& ده

                    &L
را �) %"ش ��ا� ���8د ز�
��7ر��	� در زی� ز��	� '�ر                       
�د� �$
ود �	
ا�
 و �	��3 و            �

رت �	��&، ��ز���	��& ��د و   I
          3I�	و ���ی:� ل (p��� &ه
��ز���
?8() '�ر�L ��ا� ره�ئ& ��د و               
���ی3 از �*���8ت ����ی) دار�       
را ��دی
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یF "اول�ی3 �	��& ��د را                  
                      &
ح�ب �) �	�و� �$�') اص

رت �	��& و ���د� '�دن   I &B
�

& و %�+	"%& ح�ب            �B ،��+�
��ا� 7��C-�ئ& �) �=�ئF دور�            


، %�pی0 '�د� ای4، �) از �� "�
ی
   

+) از �� %�'	� ،&����د�	*& ح
�� ای/ واpI	3 ا�3 ') راه-��ئ&   
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?8() '�ر�L و �Cا'*
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�C�=�ل) و �C�#�ف، ذر� ا�                       
                          
%�دی
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 ��3B �) ?�ل ا����	
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ن ?8() '�ر�L ای�ان در ��ا�� ��رژواز� دا�=3��ز� . ورزی
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ا
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اد ��ای*
� �	+�ران، . ��اه
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 ش
 

در ش�ایR �"آ:�8ر آ*��& ?8()                 
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 �
ا��اج و�	|�ر��ز� ه� ��ز %� ش
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p� ن آ�ر���I ه4 آ) در ��	.��
                     
. درج ش
� ا�3 �$�وم �Lد�

���Iن آ�ر� آ) %��R ��د ����ی) 
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در�(��F ای/ وضp	3، در ��� ه�� 
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ای& آ) در           .  '�ر�Lان ��دی4     
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آ4 %� ش*	
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د�3 از �) ��� '�ر �
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 ش	�) ه�، �	�زد�
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ص�ف ���ر ش�وع ش

ی�ان ای/ ش�'3 و               � &���% &�

ی
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در . '�ر���) �) ����3 '�	
� ش
                    /Lان ش�'3 وا�Lر�' (+�� &C


م ��ز� �Cرس در اB:�اض �)         B
�Cدا�3 .*
 ��� ح(�ق ��د د�3   
�) اB:#�ب زد� و �� ��=:/ رو� 
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�) '�ر���) �
�L	�� '�د�
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ش�رش و �9I � ��Iئ	) ه4 �) ای/ 

 ��Lاض '�ر�:Bا �
 .ش
آ�	
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د�:��د، آ�ه� اض��) آ�ر� و                 
                           �

م ا��ا� ?�ح ?8() �*B

�ت 3�C   ا...     (� ،��#:B����F و  

 .��ه4 ��د ادا�) �& ده*
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�B �� ن را�'�ر���)، �
ی�ی3 
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 .�) اB:�اض زد�
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��Dل�8ت ��د �) ?�ر �:��R در           
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��ا�:) ه�ی& از 8I	F اB:�اض�ت،   
�Cدا�3 د�:��ده�� �I�p) و                     
��7ل3M �� ا��اج ��ز� را ��Dح       

    
از ��
) �& %�ان �)                 .  '�د� ا�
ح
 ه�ی& از 8I	F               اB:�اض�ت وا    

                                  G��% ،�	8آ�	�ا�:��رات ا
'�ر�Lان ش��دار� ��ز�:�ن،                 
          F��)� &=ری

��ن ح> ال:p� G��%

�% ،v�G '�ر�Lان �=��&                   ��
�(��F ا�:��
ار� اص��Mن،                                
                  
*I (ان آ�ر����Lاض آ�ر�:Bا
                    ���آ��	�ب، %$#/ آ�ر�Lان 
ث�8ت، %��G اB:�اض& آ�ر�Lان              

 �(��F ا�:��
ار�         در    .	*& ال�8ز   
�وی/ و %��G اB:�اض& '�ر�Lان   I

،  ... را� دور و            ص*�یG ����7ا%&   
 .اش�ر� '�د

 
ادا�) %p�	> �$�ان اI:#�د�،                      
وضp	3 �"آ:�8ر ?8() آ�ر�L و              
                               ،��Lاض�ت آ�ر�:Bد ا�pا�
L=:�ش ی� ��8رز� ?8(�%& را �)             

 
د��8ل ��اه
 داش3 آ) �) �� �� �*

|) �) �*�8 ی() ��& ه�                         � �8�

�*�8 ?8() آ�ر�L . ش*��:) �	��د

	) �*���8ت %�ل	
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	) �	|�ر� و ا��اج ه�              Bدار� و
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?����& ا�3 آ) �& %�ا�
8� را �) ح�ش	) را�
� و ��ه� را   �
�) ?�ف �*���8ت �zل���) ����ی)   
�ن و ���م ح�آ4 ��        3	
دار� در آ
                              
. ه�) �*�ح ه�ی� ���Lدا�

�*���8ت %�ل	
� ����ی) دار� و           
 (D) �"وا��	ن ') �:��$�ان ه�� 
اش، %�
ی
 ا�:���ر '�ر�Lان و                  
�	+�ر��ز� L=:�د� � ���ن ��3       
'�ه� ه�ی*) %�ل	
 و ا��ای� ��خ         
��د ��د ا�3، ���) ��ا�& ه�             
.) �	�:� ?8() آ�ر�L و����اد�               
ه�� آ�ر��L را �) د��8ل داش:) و     
��	J ه�� �=�& و روح&                               
                                  
�	�:��  را ���J ��اه


ا��8ش3 ����ی) و ��د، ��                .ش

ی
 �(� و درد و ر�t '�ر�Lان           �%

%*�� را� ��ون ر�3          .  ه��ا� ا�3  
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 �L4 ?8() '�ر	=(�از، د��ل3 
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هفته جمعه ها منتشر هفته جمعه ها منتشر هفته جمعه ها منتشر هفته جمعه ها منتشر 

    ! ! ! ! مي شودمي شودمي شودمي شود

    

ه  ه     پرتو را بخوانيد و ب ه     پرتو را بخوانيد و ب ه     پرتو را بخوانيد و ب     پرتو را بخوانيد و ب

دوستان خود معرفي دوستان خود معرفي دوستان خود معرفي دوستان خود معرفي 
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از ب��اد ا��O( Kم ا����اد           ام،   
K�bP ب�اb& �- 8��3 و ا$�                
           -�(�Nا �L! روز� ب1 ��� و
ب1 ?� ��ن ک�د> ام، از ت�                   

8�BA -� زش��P پ�زش و." 

 ���م  ش�� ���ا �)! ���I ��وش 
ای
   ا�"�& ����ی) '�K �+�د�    

 �zل��ن از �� ��دا�&                 و �)   

+).  ای
    ا3��B �*��د�  �        G��*� 

 و     ?8(�%& ا%�ن .*	/ ح+4 '�د�      
(' 
*+	�  3�

��8ل �& ��ل �� 

 �+� %�		�       رژی4 ا�"�& �)      �)
ای
 و ���4 �	�7اه	
          ش	0 ا�:�د�  

   �
���	I�� ��B              را در ر'�ب 
��Iی�ن �����، '�و�& و                 

     (' 
 ��د از           ر�=*���& ��ش	
�p��ران ای/ ��ش	/ ده�:*�< و     
ای/ ه	��r %�ری b��pص�               


 از �&             ا�
 ')     ��د�p� ا'*�ن 
  ا�
ا�:)"    ش+��"    ��ل ش�� را �) 

ا�3 و ���4 در �(��F ��7& از          
�ن. 

�Cزش و ���زش    ! ���I ��وش 
       ��Lن از در
	8

او�
%�ن        ?� 
�� ��	�رزد      	�C  .      در ��ش

        ��	L F+ش G?�)� /ح=��:�ی
 از      رژی4 ه�ر ا�"�& ����ی)      

�:�د ا�("ب         "��'�د�Lن         
  �:�د� ')    .  ��د�"  ��ه*-&

 ��	4 %�ی/،          %#M	)      ه�3 �)  

%�ی/                   �p:� ی/ و�:Mش�ی

 در            ا�=����ی& L��رد ')          
���زش& و          دا��-�� �ه� و ��ا'

��ه*-& ای�ان �"ف ��ی�ن            
           t9� & در ح�ل�ح� ا�"�%

 (' ��	L          /از ����زان ای ��ش 
 ��د�، ح�'3 �	+�د�
 و            را�

   ����:�ن را ���L      ��دم �:�ه4 �) 

  .  �	+�د�

 در     �
ا �
+)      در ��ر��L     ش�� �) 

	���� ا�=��& ')       	� F��)�      در 

(�	:�     (��M	7� ���%
 ش��      ���ه
و ه4 �=
+��:�ن �& ��ل از               
B��ش�ن را در ����& ��7ف         

 ض
 ���� ���j           و �zل���)  
                
. '�د�
 ��ی
 ��ا�-� ��ش	

 �:���       ش��ه� �)       ����& ')  
 �
 ��د� و ا'*�ن �� %�	�  8%
یF ش
در %
اوم  "  �*�8 �8� "  ش	0 �) 

ه�     �ن �	+�ش	
، د�         ��7	
ن �)  
  ه�ار ا�=�ن ش�ی0 و �زادی�7ا�       


-��     را �) :I      (و       '�د�     ه� روا� 
. ص�حJ ��ورا����3                    

 ا��وز ش�� و          ه�ی& ')    ش+*�)
         (� Jن ل�  '�و�& و ����� از 


�:� �)        ش+��I 
   �)      �	-��ئ	
    �
 �& ��ل و            �
+)     ��� و ا�

ا�
� و �	#
 و ش#3 و ش�          
ش�� در 7%	F ��د%�ن     .   ا�3  ���

�	:�ا�	
 �� '4 ح���-& ��دم          
TLار� '*	
 ا�� �� ای/            ����ی)

. �(�:�ن را �*�& �	+*	4                   
�:M+� دی*& " ����  ه����Dر ')

ه*�ز "   �Cداز �	��&       و ���ی) 
ه4 از دی
 �=F �� ش+=3                   
8
ل+�ی4              B ن��ن ه�L�7رد�

      (' 
 �� ا�("ب           ��وش ه=:	
    &Bا
 �	��ی
 و               ��ه*-& %

��دا� %$�ل �	��& در ای�ان و     
(�       ���� 
 زی� '�	
ن ���م ض

 �� ��ی� ره�8ان               %�ن ه��ا�   
�8 �8� و �	��        *�           
 %�ن ��ی

      
7��C-�� %���& �*�ی�%& ��ش	
 در ح> ��دم ش�ی0 و                    ')

��ی
 .  ای
    ای�ان '�د�        �زادی�7ا�
 ()8? F��)� ای�ان ')    در �Lر�'   

 '�ر ارزان و               �& ��ل �)      
            �$� &I�)ب و �& ح�'��

�
���'  �
.  ا���C ،3-� ��ش	
       ش
 (� 

	��4   ��یB (' &ز� ����	
	� 

 ا�	� �Iا�	/          �	F ��?*& ��د     
   �
ا�
 و ز�
       &L�Mp:/ ا�"�& ش

 %�8ه& �$�              اش�ن را �)        
�
ای
 و ش�د� و ح��3               '���

                       J
ا�=��& را از ���ن �
 .ای
، 7��C-� ��ش	
 ���د�

 ای/       �)     �	
	���� دا����ی& ')    
   (pا���ن �:*	-*� bری�%      
**+	� 

 (' 
 ز�
C &L	�      .-��) و �	8	*
   ��7?��         '=�%����ن را �)        

ای
 و ���ن را از %M+� و             ا�
ا�:)
 (� 3�
�   (p���      (:ز داش��    ،
ای

��Iی�ن �����        ش�� را ه��ا�    �� 
�B	4 ال��ن �*�8      "ای/ ره�8     

�8�  "(' (�  (:ML    v	د%�ن رئ�� 
�:�د و �=�Sل �
=�%:�ن در               

��د، "  �:�د ا�("ب ��ه*-&       "

*�78	�� . 

ت�ر�D از �Z(P ��وع )��.�د           
�� ب1     ک1�         ،��/X�� ن�Nن اذP 

 1( 8�(P             &;و ��ا e72از �� ت 
  ،1XBاز �� ب1          ا)'�)- ب       Kب 

ب'& ر���ن ا;�Xر ����Zت�ن       
 ��ل f/3 و                 در پ- �1        

        ���'�(����7و�& و ت6ش �� ک
 17�A ک�ر$� و ز)�ن و �3ا)�ن    و   

 .ا��ان

 (u�� را در ?�ل ح	�ت         �� %��م 
�*-	/ ����:�ن �� �� ��دم             

ای
، �	�د داری4 و ��اه	4             �ورد�
�ورد و در �(��F ����	�ن �Iار         

 ه�      ش�� ')      ��اه	4 داد و ه�)     

ام �) '      (� ��$�     (:ML      دت�� 

" (� &:��Bن ا��ل�z "ا�3،   '�د� 
ا� و �����، از               از ���*)   

��%�& و �*& ص
ر، از �"ح	�ن     
و ر�=*���& و L*�& و '�و�&         
و اح�
� ��اد و ��د �Bل	�*�ب        
و %���& ه�(�Dرا�:�ن  در �(�م         

       �L�M:+� ا�"�& و ش+*�)      "
 ����I	�ن       ه�)    ��ی
 �)  "  ا�"�&

 �p*�ان       ���ن ')       ای/ ���م .)    


ام و        ��pل �	��& ش+*�)   Bو ا 
 (:��L ار�I رد %��وز��ی�    �% 
ا�

���ن ')  (�        �
   �$�� و اB:	�د '�	

 و ز�
L& ش�ن در �:	�)           �
  ش
                      F-:& ا���ر%-�� ��

   ش
�،     ا�:���ر�L و ��د�� ��8%     
   �"'3 زد�      �� '�� F�p)     ه��ا�


 .ای�ان 7��C-� ��ش	
 

    3	p8� 3 %��وز و '�:�ر و�
I
و ه:K ح��3 و ه�اران                  
�*�ی3 و '���3 دی-� در ای/            

(�  �
 ��	��د،     �"ص)  ��� و ا�
(+

�B F' 3�� رژی4             �)    �I 

�*$��:�ن ا�3، لTا ��رو                
   ا�� �*�8 �8� �)          '�د�:�ن �) 

 ��د از      ��'�دL& ره�8ا�& ') 

ار�   I ران و��p�       ان ای/ ���م
*�


+) ��*�& ��د� � ،
 ا�� �*�8     ا�
 '�ر�L       ?8()     ���& ا�3 ')    

        ��L�   �)      ای�ان و '���	=:��� 
       �	C ان در�L8(�%& '�ر? G��*�

ار< و          % �
 و راه& ���	-	�
              �	C ن را در���اL	� '�دن 

 از '���ل        ای/ �*�8 �)    .  �
ارد
   (p�� ز��و %+�ی� و � 
 ه�    �=��
 (+

س، �I ی& روز��	jاز  و راه 

         ����ا� '�ر�����ت و ��ا'
'�ر و ز�
L& '�ر�Lان و ��دم       
    
زح�:+� و �	
	���� زن �:��

 ��دL& �*=& و           	I ره�ی& از

        �
�� P*:� ان�� ����	
 از        �	
%$�	F اح+�م �Iون و��Dی& ��       

  ?8().  ز�
L& ش�ن، �	-Tرد        
'�ر�L و ��B �7	�& از ��دم  

 �pM& در ا�:���ر               ای�ان ')   
 (p��� 3ا'��ی  �
ارد، راه& �� 

 �
 در C	�     ا�("ب زی� و رو '**

 ا�("�& ') ا��ز�                   ،�
ار�

��7اه
 داد ی+�8ر دی-�                      
اB:�اض ��دم ای�ان �) �&               

&I�)ح           ،ح�*� �8� 4.�C زی� 
��رد د��ع ش�� و ر�=*���& و         
 ،����� و '��& و ��%�&              

����ر� ا�"�& دی-�� را           

 . ��ار '�ل ��دم '*

 
***                          

�P ��2ر��ن 



٨٩ ٧ 

��8رز� ?8(�%& در اش+�ل �:*�ع 
�ن، دی*��	=4 روی
اده�� ��رگ     
       (p��� &B��:ا� F��+%و bری�%

 . ���� ��د� ا�3
�) ه�	�) ��Dر �=:(	4، ا�� در       

	F ���ی& ��8رز� �	��&             $%
                   G��*� G��% اب و ا��اد�اح
?8(�%& وا�p+�س ای/ %�9د              

دا�*) ای/ ��8رز� و              .  ا�3
'��+� ���� �*��G �:�9د           
?8(�%&، ��ا%� از �*P ه��            

��وه��          I (� 4	):=� ی�ن و�B
             J%�+� ،�*ه ،(M=
ح(�ق، �
              �
�+�� و �	��3 '�	
� ش

 . ا�3
�+�ر ڱ��:/ ا��ار �(
 در                   
       &B��:ا� &L
�Cو�) %+��F ز�
ا�=�ن در ه� '
ام از ای/                     
       ،4	�B ر�	3 �=	�ص) ه� اه�B
��8
� و ح	�%& داش:) ا�3         �	C .

اش+�ل B	*	3 ی��:) ��8رز�              
&%�)8?-          Fاح��در  &B��:ا�

             (
%�ری7& در ه� دور� ���	

) اB��ل �	���را�=�ن .)         =
�
��p& و .) ��د�؛ .) �ش+�ر         
و .) C*��ن در ��م و اش+�ل              
 ڱ���ڱ�ن ��8رز� ص*M& و               

&��	�      
.  ��د را ��وز �& ���ی
ش
ت و ح
ت، ز��ن و �+�ن و        
اش+�ل �:*�ع ای/ اB��ل در              
رو�
 �Cا%	K در ه��Bص) از        

د�           p:� F�ا�B (� /دی�	�ای/ 

 �/ ای*��              #I ڱ& دارد؛:=�

      3=	� ����ا�� .  �Cدا�:/ �) ه�) 
�ی�3  B (D)� ،/� ف(��ا�
) ه


د          p:� F�ا�B /رغ از ای�� ،
)�
در 'F ای/ �=	� C �C	� و �4،           
ه��ار� ��ی
 �=:(	4 و ��را�3       
��ش
؛ ی)p% &*p	J '�دن را�            
ر�	
ن ا�=�ن �) ��pدت و                
. %�pل& ��د� و �p*�� ا�3            

           ،<	�B 
�*��� ای/، ا��وز، �(
رادی+�ل و ری�) ا� در ��Dح        
                 (� &:=	���' 

0؛ �(:7�
                J%�+� ،&%�)8? �8ت��*�
         ،bری�% ،(M=
�+��، ح(�ق، �

 ه
ف �/     .ه*� و �	��3 ا�3      

��و �	��&، �:��)                 I در
'�دن، %#$	c '�دن، %�		�          
دادن و �M& ه� .	�� ا�3 ')          
�� ذات ا�=�ن، �� �زاد� و                   
           
. ��pدت و� در %*��I ��ش

��ا� �*��ء ای/ %*��9Iت                  
�=:(	�� ازB*#� ��د� و                
ز�	*& ��ش& از �*���8ت                  
     Jل�I 4 در	=:(� �	8(�%&؛ ی� �?

 و �	�و�    �TهF��  &8، ��ا��ت 
ه�� ��ه�م ��.��) ڱ��:)           


 . ��ش*
 

        
rزم �& دا�4 �� ای/ �+:) %�'	
             

� ��& %�ا�)� /	*. (' 4*'
��	��u) ش7#&، '	*) %�زا�)      
             
. و ی� ��ا� ا�:(�م L	�� ��ش


 ش�Mف، )� ،
I�� (M	zی/ و�:���
�*#��M)، ��لB ،4	*& و                    
              0
�Cا%	+�ل در اش+�ل �7:
��8رز� �	��& در ه� دور�              


ی�& ا�3 ') از �(
 �&    .  ا�3�
%�ان ا�:�Mد� ه�� �:�Mو%& ���د،    
�& %�ان از �(
 �p*�ان �"ح&          
��ا� زدودن ��ا��ت و روش/        
'�دن ��دم و ی� از �ن ��ا�               
%�7یJ و %$�ی0 روی
اده��          

  .%�ری7& ا�:�Mد� ���د
            
)� /	� (
ز�	/ %� ����ن ��ص
روش*-�ا�) و اص"ح-�ای��) ��      

� ') ه
ف از �ن ا�:�M���ی&     )�
 .و '	*) ورز� ا�3 و��د دارد    

8
أ� ح�'3، �� از از ای/ ���  �
                        �ص�اح�' 3�F %��ی


ل�ژیK ��د را �� �:
�           ئ��:
') ���� ��8رز� �	��& دش�*&    

   4*' �7�� 
*+	�  .    
 �/ در �(

��8ل �=�    �&
 .�ن �$+�م         ئ

�زار دادن         ،/:��L دن،ا�:(�م�'
�اب و�
ان ��7ل�Mن �	��&       B و

�:��) .  ��د و ه	� '=& �	=:4      
'�دن، ��ا%� ر�:/ و                         
روش*-�� و�) %��ی� ����رد      
                    (��L=:& �� ه�	ر'=��
ا�:�M���ی&، ��د �زار� و ی�            

                  &M*� زار دادن دی-�ان و�
 . �Lای& ا�3

              �'Tت ��ق ال�+� (� (��% ��
واضc ا�3 ') ه
ف �/ از               
��ش:/ ای/ ':�ب روش/ '�دن          
ڱ�� ڱ�ه�� ��R8% �� روی
اده�� 
�رگ %�ری7& .*
 ده) ا�	�          �
�*�8 '���	=:& ای�ان،                   
�ن و�8Bر        �
��+"ت ح�ل و �ی*
از ��ا�G ��را� C	��و� �*�8       
          ��:�� �
�ی* ��=� &:=	���'

 . ا�3
از ای/ ل$�ظ ای/ ':�ب د�:�ورد         
���& در ��8رز� ���� و               

ا�:��B& یK ده) ا�	�      -�	��&
و �$#�ل .*	/ �ڱ�ش& �)             

ای/ .  ه=:& و �) %�ریb ا�3           
&�r�? (و��C (�	:� ب�:'  �+�

%$(	> و %p�> ا�3؛          ،   '�دن
�Cو�) ا� ') در دل ��8رز� �/ 
    
�� ڱ�ای��ت �	� ا�:��B& �:�ل


 . ش
�� ��ا�*
� را از درواز� �=�ل)         

�ور �
ای& ه�� ح�ب             0��%
'���	=3 '�رڱ�� ای�ان                

، وارد ای/ ��ر�&               )ح++�(
�	+*	4؛ در ادا�) ش*��:&                 
        3�

ی
� ه� �C 
ا��':	� از رو�
��اه	4 داد و در ��%�) روش/           
�ڱ�� %�، ا�	
وار%� و                    ،�%
���� را از در� �)              �% 

ر%�*I
�ل�د ا���م و ی�س ��ش& از ای/             

 . وضp	�8B 3ر �	
ه	4

ی/ ��3 �& %�ان ای/ اث� را        � 
I=�:& از اد�	�ت ا�("�&،                 
        
%�Sر� %$�ب '���	=:&، �:
����رد ��ر'=	=:& �)                   
ا�:"��ت �	��& و ��7& از            
                     ���ه*ڱ �	��& �:��ی
ح+�:	=4 �� ��ی� ڱ�ای��ت              
'���	=4 ��رژوای& ��pص�           


ه�u*	/ ای/ ��ر�&            .���	
��ص:& را �) �/ �	
ه
 ') از          
�ی) و              �% (� &M
زوای�� �7:
    &���B ت�Bض��� 

	F و �($%

 . %�� ��jدازم

 %� از �*��� �(
 و ��ر�& ای/          
%���) �) روش و �K8 '�ر�         
. ') B���& %� ه=:*
 C& ��د          

?�p8 ه� '
ام از ��DلJ ای/              
':�ب �
اڱ��) و �) %*��ی& ��&        
     �%
�B (' ی�� را�#% F' 
%�ا�
          ،
��روش/ ا�3 را روش ���ی

+) �� در'*�ره�I 4اردادن ه�)    �
           �
�ن ا�3 ') �) ��ا�* Jل�D�

 %� �) ه�) ا��pد �	� *+	� K�'

 .%+���L Fای��ت C& ��8د
 

ای/ %��ی) و %$
	F �/               در    
��7 ه�� ���& از �
ال و              
�Cو�) .ڱ��ڱ& %�		� و %$�ل       
در ه� ��ی�ن از دوران �*	*&         


�غ �ن را ���ن �& ده4� �% . 
ای/ '�ر، �) %*�� �(�ط       )��Zۀ در  

0 �
+) �(�ط �Iت و اه�	3     pض
�Cا%	K '���	=:& و د��ع از           
             
. اص�ل را �	� ���ن �& ده

���ن �& ده
 ') �� .ڱ��) ه�        
روز ڱ����� ���& ��داش:) و        

 ��Dلp) ای/        .��ا%� ر�:) ای4       
':�ب �7#�ص ��ا� '=��&         
          
') ��د را '���	=3 �& دا�*
             
و ه*�ز �) ح++�  %�ه4 دار�


ن    .  ��د�*
 %� ا�3   ��� �=� (.
���� �� ای/ ��ی�ن ال�ا�� از ��           
��ه	3 �	��& و ?8(�%& ی�               
�*��G ��:�< �� ای/ ��ی�ن              

اش:/                  � F	ل
� (+
� ،3=	�
    ����ا?"�Bت '��& از %�Mو%��� 
�� �Lای� '���	=4 ��ر'v در        

 . �IلJ ح+�:	=4  ا�3
 

***                        

�,ه/  ، ز��
 ��ده	ی� ا����  0� ،  �	1 0� 

          پ�.@<��ر ک��ب  
�� 23<��"                      پ���ن �*ب ک��)�'& ک�ر$��                                                 " �� 1���(  



٨٩ ٨ 
���ی/ ��p) ��� ر��9ن،  و                         

 �j:���8، ١٨  - ش��ی�ر٢٧ا�=�ل 

س ��م   I & روز�ر� ا�"���را �

ای/ ��م TLار�     .  TLار� '�د� ا�3    
         R��% از ا�("ب vC ل�� Kی ('
��ی�ن ا�"�& در ای�ان ص�رت           
3��L،  ش�وع %�pض& ا�"�&               
�) �*�8 �(�و�3 ��د�& در                          

=D	/ و د�:�ورده�� ای/ �*�8 �

از �*v ه��ن %�pض& ')               .  ��د
                    
ار%��ع ا�"�& �) ا�("ب ض
دی+:�%�ر� ��دم ای�ان و                                    

ح�':& ��ا�    .  د�:�ورده�ی� '�د  
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